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Generar espacios en el jardin para dar a conocer a los padres, madres y cuidadores
sobre la importancia de adoptar algunas medidas de seguridad en el momento de

visitar una zona recreativa y asl evitar un accidente.

METODOLOGIA:

La metodologia usada para dar a conocer a los padres, madres y cuidadores
sobre el tema, promocion de ambientes seguros y adecuados en parqués o
zonas recreativas, fue por medio de un folleto informativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

siendo las 07:30 am del dia de hoy 04 de julio del 2025, las profesionales de
atencién a la primera infancia, da un saludo cordial a los padres de familia y
cuidadores el cual se entregd a cada uno un cartel informativo como uno de los
medios de comunicacién para poder promocionar el tema sobre los ambientes
seguros y adecuados en parqués o zonas recreativas donde por medio de este
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cartel informativo se busca que los padres cOnGzcan algunas medidas de

ues y Zonas

prevencion en el momento de llevar a los nifios y las nifias a parg

recreativas.
En el cual se da a conocer que en las salidas es indispensable conservar las

medidas de proteccion personal, Es importante ensefiarle al nifio o nifia a jugar de
una forma segura: si ellos conocen las normas para jugar en un parque infantil, sara
menos probable que se lesione, Adicionalments, se les habla que los adultos
pueden contribuir a evitar posibles lesiones asegurandose de que sus hijos utilizan
las instalaciones de los parques de una forma adecuada. Si se produce alguna
lesién, el adulto podra ayudar al nifio accidentado y administrarle primeros auxilios
de inmediato si fuera necesario. Los nifios deben estar siempre bajo la supervision
de un adulto mientras juegan en los parques. Controle con la vista a los nifios
pequenos (y a veces también los mayores) porque no siempre saben calcular las
distancias con exactitud ni prever situaciones de peligro por si solos. A los nifios
mayores les gusta poner a prueba sus capacidades en los parques; por eso &s lan
importante que los vigile un adulto. Antes de que su hijo juegue en un parque infantil,
compruebe que las zonas de juego estan disefiadas de tal modo que un adulto

pueda ver con claridad a los nifios mientras juegan.

Otras medidas a tener en cuenta sobre la seguridad en los parques infantiles son

% Los nifios deben saber mantenerse seguros y compotarse con responsabilidad

en los parques infantiles. Los nifos deben:
¢ No empujarse ni forcejear mientras jueguen en estructuras para lrepar,

toboganes, balancines, columpios u ofros tipos de instalaciones recreativas.
& Utilizar las instalaciones correctamente: deslizarse por los toboganes sentados

y con los pies por delante; no trepar por la parte externa de las barandillas; no
ponerse de pie en los columpios, etc.
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% Cuando vayan a salir saltando de una instalacién, comprobar siempre que no
haya ningdn nifio en el lugar donde piensan aterrizar, y caer siempre con

ambos pies y las rodillas ligeramente flexionadas.
Dejar las bicicletas, mochilas y bolsas alejadas de las instalaciones recreativas

y de la zona de juegos para que ningln nifio tropiece con ellas.
No ufilizar nunca las instalaciones cuando estén mojadas, porgue sus

superficies estaran resbaladizas.
No llevar ropa que contenga cordones o cordeles. Los cordones, los collares u

otros tipos de cordeles pueden quedarse enganchados en las instalaciones y

estrangular accidentalmente a un nifto.
Ponerse protector solar cuando vayan a jugar al aire libre, incluso en los dias

nublados, para evitar las quemaduras solares
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